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Warsztaty dla rodzicow

Jak rozmawiaé z nastolatkiem?”’

Zapraszamy rodzicéw na cykl 4 spotkan poswieconych tematyce probleméow
wieku dojrzewania.

Zajecia 1.

Specyfika nastolatka i probleméw mogacych wystapi¢ w okresie dojrzewania.
Zajecia 2.

Zaburzenia depresyjne i lekowe.

Zajecia 3.

Rozwijanie praktycznych umiejetnosci rozmowy z nastolatkiem.

Zajecia 4

Trening budowania kontraktéw z nastolatkiem.

Spotkania : czwartki od 15:00 do 18:00.
Planowany strat: 28 pazdziernik 2021.
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