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Warsztaty dla rodziców 

,,Jak rozmawiać z nastolatkiem?’’ 

Zapraszamy rodziców na cykl 4 spotkań poświęconych tematyce  problemów 

wieku dojrzewania. 

Zajęcia 1. 

Specyfika nastolatka i problemów mogących wystąpić w okresie dojrzewania.  

Zajęcia 2. 

Zaburzenia depresyjne i lękowe. 

Zajęcia 3. 

Rozwijanie praktycznych umiejętności rozmowy z nastolatkiem. 

Zajęcia 4 

Trening budowania kontraktów z nastolatkiem.   

 

Spotkania : czwartki  od 15:00 do 18:00. 

Planowany strat:  28 październik 2021. 

Prowadzący: Joanna Bujko, Anna Chmielowiec-Szatarska  

 

Zapisy przyjmuje i informacji udziela sekretariat Poradni, 

Te. 58 5515133, ul. Władysława IV 23/25 

www.poradniasopot.pl 

 
 


